Therapiezentrum

Unterreit

PHYSIO

&

THERAPIE ?

REHA
SPORT

KURSPLAN FRUHJAHR

GULTIG AB FEBRUAR 2026

Jederzeit kosten

loses

unverbindlic.hes
probetraining

TIER \.
THERAPIE
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1
09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 09:30- 1015
REHASPORT* REHASPORT* REHASPORT* REHASPORT* REHASPORT* : ;
09:30- 10:30 PILATES
09:30 - 10:30 09:50-10:35 0950-1035 | o0 1939 1 0501035 09:50 - 10:35 YOGA
09:50-10:50 | YOGALEVELI | 09:50-10:50 RPN PO YOGA LEVEL | P o LEVEL | o100
DANCE MOVES goa REHASPORT REHASPORT REHASPORT REHASPORT 15-11:
ANFANGER* ANFANGER* ANFANGER* ANFANGER* YIN YOGA
18:00-19:00 18:00 - 18:45 18:15 - 19:00 18:15-19:00 18:00 - 19:00 1/?}():(;?;&0 18:15-19:00
= * * *
HOT IRON DANCE MOVES | WS-GYMNASTIK* | REHASPORT Il KORCE MOVELEVELW MOBILITY
18:30 - 20:00 s
YOGALEVEL |~ YOGA LEVEL |
19:10-20:10 I FUI\iKT-I ONELL 19:05 - 20:05 19:05 - 20:05 19:05 - 20:05
*
QI GONG TRAINING PILATES HOT IRON KORCE

* FUR MITGLIEDER DES REHASPORTVEREINS:
REHASPORT, WS-GYMNASTIK, ATHLETIK MOVE, MOBILITY, QI GONG



